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Rutiner for specialkost och anpassade maltider

For att sakerstilla var rutin kring specialkost anvinds blankett som fylls i av
vardnadshavare. Medicinska skil behover styrkas med journalutdrag fran hilso-
och sjukvardspersonal som behandlar barnet. Fyll 1 bifogad blankett med
kontaktinformation samt information om ditt barns behov av specialkost och limna till
maltidspersonal samt personal i skola/f6rskola. Journalutdrag/likarintyg limnas till
tillagningskoket. Ny blankett Iamnas in vid hostterminens start. Journalutdrag behover
tornyas arligen for forskolebarn, men endast vart tredje ér i skolan.

Det kék som tillagar ert barns mat vill ha en personlig kontakt med er. Observera att
batrnets klasslirare/forskolelirare/elevhilsa inte ansvarar for att viktig information nir
maltidspersonalen, utan du bor kontakta kék om det skulle ske ndgra férandringar i ditt
barns behov av specialkost.

Vid 6nskemal om lakto-ovo-vegetarisk kost i skolan limnas blankett in for att garantera
att mat sparas till ditt barn utifall att denna ritt annars kan ta slut. Vid 6nskemal om lakto-
ovo-vegetarisk kost i forskolan fylls blankett i for att vi ska kunna sikerstalla att maten
lagas och serveras. Om ni 6nskar helt vixtbaserad mat (vegansk mat) fyller ni i detta.
Observera att vi inte kan garantera niringsriktigheten da alla livsmedel inte ir tillatna att
serveras i vara kok.

For barn som ir laktosintoleranta serveras laktoslag mat, dvs mat som innehaller en
mindre mingd laktos eftersom det dr ovanligt att laktos behéver undvikas helt. Laktoslag
mat innehéller max 3 gram laktos/portion. Om detta inte tolereras setveras helt mjolkfri
mat, vilket da kriver journalutdrag. Forskolebarn drabbas sillan av laktosintolerans.
Dirfor serveras laktoslag mat till barn i forskolan férst om det dr medicinskt styrkt.

Blanketten kan inte anvindas fOr att fa sirskild mat enbart for att man inte tycker om den
huvudritt som erbjuds. Olika gronsaker/sallader, bréd, margarin och mjélk finns alltid att
tilled. Om barnet har sirskilda behov kan sirskild mat serveras om Elevhilsan gor den
bedémningen. Inget journalutdrag krivs. Detta gors 1 samrad med Elevhilsan som sedan
kontaktar kockarna i koket.

Rutiner vid sjukdom

For de som gar i skolan vill vi att férédldrar eller eleven sjilv ringer och sjukanmaler
franvaron direkt till tillagningskéket och det ar lika viktigt att friskanmila eleven till koket
sd att inte nagon blir utan lunch. For de barn som gir pa férskolan sjukanmil ert barn
som vanligt till f6rskolan och personalen i sin tur meddelar kéket.

Ni nar tillagningskoken pa dessa nummer:

Postadress

Bollebygdskolan (Krokdals férskola) 0734-647150
Orelundskolan (Sérans forskola) 0734-647153
Tollsjoskolan (Slittingsgardens forskola) 0734-647147
Odensgardens forskola (Ekdalens forskola) 0734-647151
Eriksgardens forskola 0734-647149
Nolans forskola 0734-647156
Besoksadress Telefon Webbplats E-post
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Blankett for specialkost Datum
Elevens namn Fodelsedatum

Forskola/Skola Avd/klass
Vardnadshavare Telefonnummer
Virdnadshavare Telefonnummer
Ater frukost i skolan [J Ater lunch i skolan OJ Ater mellanmal i skolan [
Kryssa for vilket/vilka livsmedel som ska uteslutas ur kosten:

[J Mjélkprotein 0 Gluten

O Sojaprotein O Artor O Boénor/Linser:

O Agg O Fisk O Skaldjur O Fagel

O Annat, nimligen:

O Nétter O Jordnétter O Mandel O Sesamfrd

Notter, jordnétter, mandel och sesamfrd serveras inte i Bollebygds kommun, men kan ge allvarlig reaktion. Vi vill ddrfor ha kinnedom
om allergi. Journalutdrag krivs om dven spar av detta ska undvikas.

Ev akut behandling (ska alltid férmedlas direkt till berérd personal):

Onskemal om féljande:
[0 mat utan flaskkoétt [ vegetarisk mat (lakto-ovo-vegetarisk mat) [0 helt vixtbaserad mat (vegansk mat)

[ laktosladg mat (max 3 g laktos/port serveras ) L] enbart laktosldg dryck men vanlig mat
Observera att journalutdrag krivs inte vid 6nskemaél om laktoslag mat i ak F-9, men i férskolan.

[ Sirskilda behov. Kontakta Elevhilsan. Journalutdrag krivs inte men Elevhilsan/ rektor férskola ska
beddéma att behov finns.

Skolskoterska: Rektor forskola:
Vardnadshavares underskrift Datum
Vardnadshavares underskrift Datum

Koékets anteckningar

O Datum mottaget [ Startdatum i
O Kontrollerat att journalutdrag finns O Serveringspersonal informerad Slgnatur'
Postadress Besotksadress Telefon Webbplats E-post

517 83 Bollebygd Ballebovéagen 2 033-23 13 00 www.bollebygd.se kommunen@bollebygd.se



